
【お問い合わせ・お申込み】 定員：１５０名 

 受講希望される場合は、１０月１日（水）までに、住所、氏名、電話番号、市外在住の場合、在勤・在学かどうか、

託児・手話通訳の利用の有無を添えて、電話・FAX・メール・専用フォームでお申し込みください。 

 成田市市民生活部市民協働課（平日：午前8時30分～午後5時15分） 

 TEL：0476-20-1507 ／ FAX：0476-24-1086  Email:kyodo@city.narita.chiba.jp 

         お申し込みは、こちらのフォームから 

成田市男女共同参画講演会 

『お互いを尊重し、だれもがいきいきと過ごせる社会の実現へ』 
 令和７年度 

  年間テーマ 

 

陸上競技の世界大会でメダルを獲得するなど活躍し、 

第一線を退いてもなお、「命を輝かせたい」と前を向き 

続ける「ちばちゃん」。山あり谷ありの競技人生か

ら学んだ、走る楽しさや笑顔でいられるヒント、マラソン

と仕事・家庭の共通点などをその場でできる運動を交えな

がら、楽しくお話しいただきます。 

       ～講師プロフィール～ 

 
1976 年7 月18 日生まれ。1996年アトランタ五輪1万

メートルで5位入賞、1997年アテネ世界選手権1万メート

ルで日本女子トラック長距離種目初となる銅メダルを獲得

するなど、日本女子長距離界のトップ選手として国際舞台

で活躍。マラソン転向後はけがに苦渋し、新天地での再挑

戦を決断。小出義雄氏に師事した。2度目の世界選手権は

マラソンに出場し、銅メダルを獲得。世界で初めて世界選

手権のトラック、マラソン両種目でメダルを手にした。 

参加費無料 
 

10月４日（土） 

午後1時開場/午後１時３０分開演 

・手話通訳・要約筆記・託児あり 

 （託児は、9/24（水）までに要予約） 

会場：成田市文化芸術センター 

       なごみの米屋 スカイタウンホール       

   （成田市花崎町828-11 スカイタウン成田３階） 

            ※専用駐車場のご用意はありませんので、近隣のコインパーキングを 

                 ご利用いただくか、公共交通機関をご利用ください。 

講師：千葉 真子
ち ば  ま さ こ

 氏  

（元マラソン日本代表） 


